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	● Pärast imetamist , kui nibud on hellad või 
valulikud, võib määrida nibule rinnapiima, 
spetsiaalset nibukreemi või kasutada nibudele 
mõelduid kompresse, plaastreid. 

	● Kasulik on pisut aega olla paljaste rindadega

















Lapse nägu ja silmi soovitame pesta tavalise kraani- 
veega, samamoodi nagu pesete iseenda nägu. 

Kui lapse silmad on põletikulised, siis puhastage 
kumbagi silma eraldi vatiga, pühkides õrnalt silma 

välisnurgast nina poole, kasutades eelnevalt keedetud 
vett. Sageli koguneb lapse ninna koorikuid, need 

võiks eemaldada näppude vahel rulli keeratud vati 
või tömbiotsalise kummiballooniga. Mõnikord tulevad 
koorikud ise ninast välja, kui nuttev laps kõhuli panna.



Alates 7. elupäevast antakse kõikidele beebidele D-vitamiini.
Kombineeritud söömise puhul arvutab vitamiini koguse välja arst.

D-vitamiini õlilahus on müügil apteegis ilma retseptita.

Vaktsineerimine toimub  
perearstikeskuses.

Teavitage kindlasti lapse sünnist  
oma perearstikeskust.





5308 7874 666 5307

Imetamisnõustamine toimub  
Pelgulinna Sünnitusmaja naistenõuandla   

1. korrusel registratuuri juures (aadressil Sõle 23).


