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EMAPIIM

Parast stinnitust on rindades dige piim ka siis, kui Esimestel paevadel voib jagda mulje, et laps on
stinnitus toimus enneaegselt. Piima koostis on kall rinnal kogu aeg. Ema rinna lahedus on
veidi teistsugune, aga igal juhul tapselt selline, vaststindinule koige turvalisem.

nagu enneaegne laps vajab.

Erineva kujuga rindades on kaéigis tihepalju Kui vastsiindinud imevad rinda
rinnandarmeid, seetdttu pole vaja muretseda vihemalt 8—12 korda dopiievas,
véikeste rindadega naistel. Piima kogus ei s6ltu siis nad arenevad ja kasvavad hiisti.

rindade suurusest.



TERNESPIIM

ESIMENE IMETUS

Poollabipaistev, kollakas voi sinakas vedelik —
selline ndeb vilja vdaga vadrtuslik esimene piim
ehk ternespiim.

Ternespiim on lapsele hdsti kasulik,

sest see:

- kaitseb last pisikute ja haiguste eest

- aitab lapsel kohaneda uue elukeskkonnaga
- paneb téole lapse orna seedesiisteemi

- mojub lahtistina, toob soolestikust vilja

esimese kleepuva kaka

Ternespiima kogus pole suur. Imiku magu on
vdike ning ternespiima kogused tagasihoidlikud,
vaid sagedase s66misega saab ta need katte.

Ternespiimas on palju energiat, vitamiine ja
antikehasid, mis kaitsevad imikut nakkuste eest ja
soodustavad soolestiku t66d. Ternespiim hakkab

segunema jarjest juurde tekkiva rinnapiimaga.

Esimese kohutdie voiks vaststindinu saada esimesel
stinnitusjdrgsel tunnil stinnitustoas, imemiseks voib
aega kuluda nii kaua, kui laps jaksab.

Varane imetus on emale vaga kasulik, sest emakas
tombub imetamisel paremini kokku. Tita saab
rinnapiima kaudu kiiresti antikehad, mis kaitsevad
teda uues keskkonnas.

Laps voiks olla emaga stinnitusjargselt kogu aeg
koos, eriti hea, kui laps on paljalt vastu ema keha.
Laps on siis ise aktiivsem ja ema rinnad reageerivad
lapse Lahedusele ning hakkavad kiiremini piima
eritama.

Laps viljendab valmisolekut
imemiseks, kui ta:

- avab silmad ja piitiab ema pilku

- liigutab kdsi ja jalgu

- avab suu ning liigutab keelt

- diritab suuga haarata kéike, mis ette jédb



LAPSE AITAMINE RINNALE

Stinnituse jarel vaib olla ebamugav istuda, mistottu on
lamades toitmine mugavam. Ema lamab kiiljel, jalad
konksus, pea toetub padjale ning imik lebab kailili, kht
vastu ema kohtu. Rinna 6igeks haaramiseks on vajalik, et
lapse nina ja ema rinnanibu on vastamisi. Kui laps
tunnetab rinnanibu, sirutab ta kaela ja suhu satub nibu
koos nibuvaljaga. Kui lapse suu on rinnanibuga kohakuti,
haarab laps vaid tiksnes nibust. Selles asendis toitmisel
tekivad rinnale kergesti lohed.

Istudes toitmiseks toetub ema selg seljatoele ning
jalatallad soovitatavalt madalale taburetile. Laps voiks
olla padjal, mille abil on teda kergem rinnale aidata. Nii ei
pea ema end liigselt pingutama.
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Mugav on oige!

Kui laps on oigesti rinnal, voib ta

imeda nii pikalt, kui soovib.

Jilgige, et:

lapse koht on vastu ema kéhtu nii, et tita ei
peaks rinnast haaramiseks pead péérama

last rinnale aidates, toetage teda selja tagant
turjast. Beebi pead vastu rinda surudes
muutub imemine titale ebamugavaks ja ta
loobub

lapse nina on kohakuti rinnanibuga, et ta
saaks rinna haaramiseks painutada pea pisut
kuklasse

lapse suus on lisaks rinnanibule ka
pigmenteerunud pruun ala

tita nina ja léug on vastu rinda, pésed on
pruntis, alahuul viljapoole rullunud

imemisel pole kuulda lutsutust ega luristust,
laps imeb ja aeg-gjalt neelab



Rinnaotsimis- ja imemisrefleks on
lapsele kaasasiindinud

Laps tunneb ema rinna puudutust, avab suu ja
hakkab otsima, haarab oma avatud suuga suure
suutdie nibuvélja otsekui vaakumisse ja hakkab

tegema imemisliigutusi nii, et piimanire tabab tema

suulae tagaosa. Seepeale neelab imik piima alla.

Lapsele tuleb anda aega suu korralikult avada ning
alles siis tombab ema teda seljast toetades endale
veelgi ladhemale nii, et laps saaks haarata lisaks
nibule ka rohkelt nibu tmber olevat pruuni
nibuvalja. Ainult siis saab ta hasti piima katte ja
imetamine on ka emale mugav. Jalgige, et imemise
ajal on lapse alahuul véljapoole rullunud ja tema
ninaots ja loug surutud vastu ema rinda. Imemised
vahelduvad neelamisega.

Lamedate ja sissepoole péordunud
nibudega rinda saab laps imeda, vahel
votab oppimine veidi aega. Peaasi on olla

kannatlik ja jirjepidev

Toitmise alguses voiks rullida sormedega nibu ja
seda kergelt valjapoole venitades stimuleerida.
Voiks pigistada eelnevalt méned tilgad piima lapse
huultele voi suhu huvi tekitamiseks. Nibu saab

véljapoole ka rinnapumbaga aidates. Titad saavad
imeda tikskoik mis kujuga nibust, vajalik on vaid

eelnev nibu stimuleerimine, mis hélbustaks nibust

paremini haarama. Kui haare on saavutatud, tuleks
tle hinnata imemisvote ja imemine voib jatkuda.

Abi voib olla ka nibukaitsmest, kuid kasutage seda

vaid nii kaua, kui nibu on véljapoole imetud,
seejarel katkestage imemisvote ja pakkuge ilma
nibukaitsmeta rinda.

Tiihtis on ema hea enesetunne
imetamise ajal

Kui imiku suus ei ole kiillaldaselt ema rinda, siis
Lutsib ta vaid rinnanibu. Beebi ei saa piima katte
ning on oht nibulohede ja haavandite tekkeks. Vale
imemisvotte ajal on kuulda lutsutamis- ja
matsutamishelisid. Valu ja ebamugavus annavad
marku lapse valest imemisvottest ning on
signaaliks, et imetamine tuleb ettevaatlikult
katkestada ja alustada otsast peale, jélgides 6igeid
votteid. Esimesed paevad ongi 6ppimiseks, olge
kannatlik!

Kui laps on ema rinnal diges asendis, voib ta imeda
nii kaua, kui soovib. Méned lapsed s66vad kiiremini,
moned jélle aeglasemalt. S66mise ajal teeb beebi
rinda lahti laskmata aeg-ajalt puhkepause. S66mist
opetades laseb ta ise rinna lahti.
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ESIMESED SUNNIJARGSED PAEVAD

Esimesed 6—8 tundi on vaststindinu drkvel, ta uurib
maailma ja oma vanemaid. Tita soovib korduvalt
imeda rinda, mis annab talle méarku, et tema eest

hoolitsetakse. Kui laps on saanud piisavalt rinda ja

tahelepanu, jargneb pikk ja stigav uneaeg.

Samuti saavad niitid puhkust ema ja stinnitusel
viibinud isa. Puhkus on parim vaid siis, kui ema ja
laps viibivad tihes ruumis. Kui laps on emast eraldi,
ei saa kumbki puhata. Ema voiks koos lapsega
magada, sest teisel stinnitusjdrgsel paeval soovib

tita eriti tihti rinda imeda. See on loomulik, sest vaid
sagedase imemisega suurendab laps piima kogust.

Esimesel kolmel paeval votavad lapsed kaalust alla
kuni 10% stinnikaalust, kaalulangusest tekkiv
néljatunne panebki lapse sagedamini imema.

Soovitame imetada nii tihti, kui laps
soovib, sest see on vajalik piima

tekkimiseks.



Koht saab tiis

Piima tulebki juurde, laps muutub rahulikumaks,
s66b harvemini ja tihe toidukorra ajal koguseliselt
rohkem. Esimese elunadala jooksul taastub lapse

stinnikaal ja edasi hakkab kaal tdusma.

Toitke last iga kord, kui ta selleks soovi avaldab.
Igal juhul peaks rinnalaps sooma 8—12 korda
66pdevas, esimestel elunddalatel s66vad paljud
lapsed ka sagedamini. Lapsed ei s66 rinnapiima
kunagi tilearu. Usaldage oma last!

Piima tekkimisele
saab kaasa aidata

Kui laps imeb, erituvad naise kehas
imetamiseks vajalikud hormoonid okstitotsiin
ja prolaktiin. Prolaktiin tekitab piima,
oksiitotsiin paneb piima voolama.

Kui esimestel pdevadel ja nadalatel parast
stindi pakkuda lapsele lutti, lisajooki voi
piimasegu, voib rinnapiima tootmine jaada
puudulikuks.

Piima kogus

Ema saab ise kaasa aidata piimakoguse
suurendamisele, kui ta:

*  imetab nii sagedasti, kui laps soovib, kuid
vihemalt iga 3 tunni tagant

*  lubab lapsel imeda nii kaua, kui laps soovib

* imetab ka 60siti

* magab piisavalt, ka péeval

* onlapse ldheduses, hellitab teda, hoiab
oma kaisus

Piima voolavus

Ema saab ise kaasa aidata piima kergele

voolavusele, kui ta:

»  oskab imetamise ajal l6dvestuda
*  suhtub imetamisse positiivselt
*  vildib imetades pinget ja stressi

Kui laps imeb aeglaselt ja stigavalt ning kuulda on
neelamist, saab laps soonuks. Toidu tagasiheidet
juhtub mitu korda 66paevas, see ei hdiri last. Kui

rinda regulaarselt ei imeta, saab rind info, et piima ei
vajata ja piima tootmine vaheneb.



SOOVITUSED RINDADE EEST HOOLITSEMISEKS

Enne toitma hakkamist peske kded

Rindu peske ainult kord p&evas, muidu
eemaldub nahka kaitsev rasvakiht. Valtige seebi
kasutamist nibuvaljal

Kontrollige, kas lapsel on nibu 6igesti suus, see
hoiab rinnanibud korras

Kandke imetamiseks moeldud rinnahoidjat: see
ei tohi pigistada ja peab rinda toetama

Imetamise katkestamiseks arge tommake nibu
lapse suust, vaid pange sorm imiku suhu, nii
laseb ta nibu ise lahti

Pakkuge so6gikorra Lopul lapsele ka teist rinda,
laps otsustab, kas ta seda vajab voi mitte

Pérast imetamist , kui nibud on hellad voi
valulikud, voib madrida nibule rinnapiima,
spetsiaalset nibukreemi voi kasutada nibudele
mdelduid kompresse, plaastreid.

Kasulik on pisut aega olla paljaste rindadega



Piimapais

Alates kolmandast paevast suureneb piima kogus
oluliselt, rinnad voivad muutuda suureks,
valulikuks ja kovaks, kui imetatakse harva ja vahe
korraga voi kui lapsel on vale imemisasend.
Rinnad on tursunud, punakad ja valulikud, voib
esineda palavik kuni 38 kraadi.

Piimapais kestab moned pdevad ja
moo6dub, kui:

toidate last hdsti sageli, véhemalt kord tunni gja
jooksul

soojendate rindu enne toitma hakkamist sooja veega

masseerite rinnanibusid ja lipsate pisut piima vilja,
et nibu timbrus pehmeneks

Jjélgite, et laps haaraks rinda éigesti

panete pdrast toitmist rinnale kiilma mdéhise voi
puhtad jahedad kapsalehed

Moéne paevaga pais méodub. Kuigi rinnad
tunduvad lodvemad ja pehmed, ei téhenda see, et
piima jadks vdhemaks. Kui piimapaisuga midagi
ette ei voeta, voib sellest areneda rinnapoletik.

Rinnapoletik

Rinnapoletik algab tavaliselt ummistunud
piimajuhast, piim ei pdase voolama ning tekib kova
valulik tiikk rinnas.

Péletikuline piirkond on paistes, punetav ja valus.
Sormedega kompides on tunda tiikk. Ema tunneb
end halvasti, pea valutab, tal on kiilmavarinad ja
temperatuur tduseb jarsku kuni 39 kraadini. Selline
ongi rinnapdletik, mida esialgu pohjustab ainult
rinnanddrme kudede éarritus piima survest, kuid
edaspidi voivad oma osa etendada ka mikroobid,
mis voivad pohjustada toelise poletiku. Seetdttu
tuleb kiiresti tequtseda.

Koige téhtsam on likvideerida ummistus, seda saab
koige paremini teha rinnale pandud laps.

Paranemiseks on oluline rinna tiihjendamine.

Rinnapaéletiku tottu ei tohiks
imetamist lopetada, sest poletik
voib muutuda mddaseks ja siis

liheb vaja juba kirurgi abi.



Rinnapdoletiku korral soovitame:

enne toitmist soojendage rindu (kompress, vann, duss)
masseerige rinnanibusid, aga mitte rinda

imetage sagedasti

liipske kdsitsi voi rinnapumbaga vdlja liigne piim nii,
et rind jddks pehme

pdrast lipsmist pakkuge lapsele veelkord sama rinda,
tema saab paremini kétte l6pupiima

pdrast toitmist pange valulikule kohale 15—20
minutiks midagi kiilma. Arge kasutage alkoholi-
kompressi

palaviku alandamiseks votke palavikuravimit

Neid soovitusi tdites paraneb tavaliselt enesetunne ja
palavik alaneb 1-2 paevaga. Tihke, valulik tiikk rinnas
voib piisida pikemat aega, kuid last edasi imetades see

vaheneb ja pole ohtlik.

Kui olukord ei lahene, votke Gihendust
imetamisnoustajaga voi po6érduge konsultatsiooniks
meie stinnitusmaja vastuvotutuppa. Arsti mdaratud
poletikuravim (antibiootikum) ei ole lapsele ohtlik ja

imetamist ei sega.

Luti kasutamine pole lapse vajadus,

vaid ema harjumus

Rinnalaps ei vaja lutti ega lutipudelit. Lutti imedes

kujuneb lapsel vale imemisvote ja emal ei pruugi
tekkida piisavalt piima. Luti kasutamine pole lapse
vajadus, vaid ema harjumus. Rinnalapse regulaarne
toitmine Lutipudelist lopetab imetamise varem voi
hiljem. Piima kogus rindades vaheneb ja tita lihtsalt

loobub rinnast. Kui ema on huvitatud rinnaga
toitmisest, tuleks jétta lutipudelid korvale.

Olukorras, kus lapsele tuleks juurde anda lisatoitu,
voiks seda anda vdikesest topsist. Tass tdidetakse
kolmandiku ulatuses ja kallutatakse nii, et vedelik

jouab lapse tilahuuleni: laps ajab huuled torusse ja
hakkab limpsima tilkhaaval iile tassiserva. Niiviisi

voivad juua ka vdga véikesed ja enneaegsed lapsed.

Vaststindinule voib piimasegu anda ka ilma noelata

ststlast voi Lusikast.

Ebasobiv on luti kasutamine
piimapaisu ajal ja lapse esimesel
elukuul, kui imetamise riitm pole veel

viilja kujunenud.



Rinnapiim on lapsele ideaalne toit

Rinnapiima saavale lapsele ei ole vaja pakkuda vett,
gliikoosi ega kummeliteed, isegi mitte kuuma ilmaga.
Rinnapiimal laps ei vaja lisatoitu ega jooki enne
6-kuuseks saamist.

Emapiim sisaldab 6iges vahekorras valke, rasvu,
susivesikuid, vitamiine, mineraalaineid, fermente,
hormoone, antikehi ja vedelikku. Rinnapiima valgud
torjuvad haigusi. Imetava ema haigestumisel tekivad
rinnapiima haigusevastased antikehad, pakkudes
niimoodi lapsele kaitset haigestumise eest. Lapsel on
rinnapiima tunduvalt lihtsam seedida kui piimasegu.

Esimesel kuuel elukuul saab laps piisavalt
rinnapiima, kui ta:
saab rinda iga kord, kui ta seda soovib
*  votab kaalus juurde vihemalt 500 grammi kuus
o pissib vihemalt 6 korda 66pdevas
Rinnapiima s66v laps voib kakada igal toidukorral,
kuna aga emapiim imendub seedetraktist peaaegu
taielikult, voib kakamine ka tervel lapsel olla harv.

Kui rinnapiima mingil pohjusel ei jétku, siis toidetakse
imikut piimaseguga. Piimasegu ei téhenda veel imetuse
l6ppu, vaid piimasegu antakse rinnapiimale lisaks.
Piimasegu valmistatakse keedetud ja jahutatud veest,
millele lisatakse pakil oleva opetuse jargi piima-
segupulber. Piimasegu soovitatakse anda tassist,
Lusikast voi stistlast.

Mida teha, kui tundub,

et laps ei saa piisavalt piima ¢

Piiiidke toita sagedamini ja nii pikalt,
kui laps soovib. Viikese siinnikaaluga
lapsed on tihti unised, magavad rohkem
Jja ei drka ndlja peale. Véga unist ja
pidevalt magavat last tuleb dratada
toitmiseks iga 2-3 tunni jdrel.

Pakkuge iga kord ka teist rinda. Kui
laps on umbes 20 minutit aktiivselt
imenud iihel rinnal ja on endiselt
rahutu, siis pakkuge teist rinda — laps
ise otsustab, kas ta vajab seda voi mitte.
Vahepeal voib hoida last piistiasendis, et
imemisel allaneelatud ohk saaks
viljuda. Pdrast seda on kéhus piima

Jjaoks jdlle veidi ruumi.

Viltige lutipudelit ja rongaslutti. Lapsel
on kaasasiindinud imemisvajadus,
parem on lasta tal seda rahuldada rinda
imedes. Luti imemisel kasutab laps
hoopis teistsugust imemisvotet kui rinda
imedes.



Uskuge endasse: te olete hea ema ja teie
piim on lapsele parim toit. Tdnapdeval
on rohkesti uuringuid, mis on téestanud
imetamise asendamatust inimese elu
alguses.

Enamus lapsi vajab dist toitmist oma
esimesel eluaastal. Oised imetamised
suurendavad eriti hdsti rinnapiima
kogust, kuna ema on uniselt

l66gastunud.

Rinnalaps peaks kaalus juurde votma
vihemalt 140-150 grammi nddalas. Kui
laps votab vihem kaalus juurde, tuleks
last toita ka piimaseguga.

Lisatoiduga alustamine ei tohiks
vihendada imemiskordade arvu. Andke
alati rinda enne ja alles seejdrel
piimasegu. Lehma- ja kitsepiim sobib
alates iihe aasta vanusele lapsele.

Hasti kasvav ja arenev laps vajab
lisatoitu alles 6 kuu vanuselt.

Gaasivalud

Kuna lapse seedetrakt kohaneb iseseisva seedimisega
2-3 kuu jooksul, esineb sel ajal sagedamini nn
gaasivalusid. Imerohtu selle vastu pole, kuna liigse
gaasi tekkepohjused on erinevad.

Lapsel on kergem rahuneda, kui teda timbritsevad
rahulikud, rodomsameelsed, last toetavad ja rahustavad
ldhedased. Gaasivalusid kannatavad lapsed kasvavad ja
arenevad hasti ning on téiesti terved.

Maned soovitused lapse gaasivalude leevendamiseks:

Pérast imetamist hoidke last ménda aega piistiasendis oma
rinna vastas ja oodake, kuni réhatised viljuvad. Seejdrel
pange ta paremale kiiljele magama, nii touseb makku
sattunud 6hk iiles ega pddse soolestikku.

Paar-kolm korda péevas pange laps umbes pooleks tunniks
kohuli lamama, nii tugevnevad tema kéhulihased, aga drge
Jjdtke teda sellel ajal (iksi. Votke laps oma kohule lamama.

Rahustavalt méjub lapse kéhule pandud soe 6limébhis. Selleks
niisutage lapike 40 kraadini soojendatud éliga, pange see tita
kohule ja katke soojalt kinni.

lgapdevane vannitamine, véimlemine ja silitamine tugevdab
lapse lihaseid ning tita saab gaaside véljutamisega paremini
hakkama. Oigeid vétteid ja nippe opetatakse Pelgulinna
Stinnitusmaja perekeskuses.

Hoidke last stiles nii palju kui véimalik. Kallistage, kiigutage ja
kussutage teda, lapsed vajavad turva- ja lGhedustunnet.

Lapse gaasivalude leevendamiseks méeldud ravimeid saab
osta apteegist.



IMETAVA EMA SOOK JAJOOK

Tervislik ja kiillaldane toit on vajalik hea

enesetunde tagamiseks — selleks, et hasti

ja kiiresti toibuda stinnitusest, olla reibas
ja elurddmus ning mitte haigestuda.

Lihtne reegel soovitab eelistada
kodumaiseid, voimalikult naturaalseid

tootlemata toiduaineid.

Ema mentitis voiks olla teraviljasaadusi (kartulit,
riisi, makarone, putru, leiba), piimatooteid (piima,
keefirit, petti, jogurtit, kohupiima, juustu), puu- ja
juurvilju (hea, kui on kodumaise péritoluga) ning
valgurikkaid toite (liha, kala, muna). Eelistada voiks
taimseid rasvu (péevalille-, oliivi-, rapsi-,
linaseemnedli).

So6ge mitmekiilgselt ja eelistage tavalisi
Eestimaa toite!

Voimalik, et moni toiduaine &rritab last ja teeb ta
rahutuks, kuid siin ei ole tiheseid reegleid kaigile.
Moned emad peavad toiduvalikul olema
ettevaatlikumad kui teised, kuid laps voib nutta ja
olla rahutu ka muudel pohjustel. Kui lapse rahutusel
pole kindlat seost toiduga, siis voib stitia kike.

Juua tuleks nii palju, et janu ei oleks ning kindlasti
on see kogus suurem kui muidu. Juua véib mahlasid,
taimeteesid, vett. Ema joodud alkohol jouab Llabi
rinnapiima ka lapse organismi. Kui siiski on soov
votta monel erilisel puhul siimboolne naps,
arvestage, et imetada tohiks sel juhul alles
2 tunni pérast.

Juhul, kui ema on allergiline mingile toiduainele,
voiks selle mentst valja jatta.

Halvaa, pahklid ja koorega tee suurendavad vaid
ema kehakaalu, mitte rinnapiima hulka. S66ge
mitmekdilgselt, véltige dieete ja kaalulangetavaid

ravimeid.



Méningaid soovitusi
imetavale emale siiski on:

Soovitatav on loobuda kohvist,
kangest teest ja koolajookidest, eriti
kui laps nutab palju: kofeiin voib
pohjustada rahutust.

Soovitatav on olla ettevaatlik roosa
piima toodetega nagu piim ja koor,
sest moningatel juhtudel on lapse
rahutuse ja nutu pohjustajaks

lehmapiimavalk.

Ettevaatlik voiks olla tugeva-
maitseliste ja lohnavate toiduainetega
nagu sibul, kiitislauk, sidrun, apelsin,
mandariin ja greip, sest need
muudavad ka emapiima maitset ja

I6hna, mis ei pruugi lapsele meeldida.

Vilismaised puuviljad peske ja

koorige enne tarvitamist.

Viltida voiks:

Toiduaineid, mis sisaldavad sdilitus-

ja vérvaineid.

Suitsutatud tooteid, sest need
sisaldavad rohkelt nitriteid ja

nitraate.

Kunstlikke magusaineid (aspartaami,

feniiiilalaniini) sisaldavaid tooteid.

Pika sdilivusajaga jogurteid —
paar-kolm kuud sdilivad jogurtid on
Jdrelpastoriseeritud ja seega

L surnud‘ toit.

Karastusjooke — koik karastusjoogid

takistavad kaltsiumi omastamist.

Suitsetamist, alkoholi ja kohvi — need

vihendavad foolhappe omastamist.
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NOUANDEID IMIKU EEST HOOLITSEMISEKS

Nahk
Tita nahk on 6rn. Vajadusel kasutage Punetavat pepunahka pole vaja kreemitada
minimaalselt beebikosmeetikat — 6lisid, ega olitada, need siivendavad haudumist,
puudreid, kreeme. kasutage vaid spetsiaalseid salve, mille

koostises on tsinki.
Puhastage lapse kaenlaaluseid, kaela ja

kubemevolte paar korda péevas veega ning Lapse pesu pesemiseks sobib neutraalne
kuivatage teda korralikult ja hoidke palja pesuvahend, milles ei ole [6hnaaineid.
pepuga soojas ruumis. Lohnastatud loputusained ei sobi tita pesule.



Naba

Nabakaonti ja nabahaava on soovitatav pesta
vee ja seebiga, seejdrel korralikult kuivatada.
Vajadusel voib nabakondi timbrust
desinfitseerida saialilletinktuuri voi 70-kraadise
piirituslahusega, mida on apteegis retseptita
saada. Last méhkides jélgige, et nabakondike
voi paranev naba ei jaaks mahkme sisse,
selleks keerake méahkme serv alla.

Vannitamine

Last on soovitatav vannitada iga paev
kojujoudmise pdevast alates. Nabakont ei
sega vannitamist. Seepi ei ole vaja kasutada.
Vannitamisruum +25 kraadi, veetemperatuur
+37 kraadi. Juuste ja peanaha kuivamise ajaks
pange lapsele pahe 6huke miitsike, muidu
pole toas miitsi vaja.

Silmad ja nina

Lapse ndgu ja silmi soovitame pesta tavalise kraani-
veega, samamoodi nagu pesete iseenda nagu.
Kui lapse silmad on péletikulised, siis puhastage
kumbagi silma eraldi vatiga, piihkides 6rnalt silma
vélisnurgast nina poole, kasutades eelnevalt keedetud
vett. Sageli koguneb lapse ninna koorikuid, need
voiks eemaldada nappude vahel rulli keeratud vati
voi tombiotsalise kummiballooniga. Manikord tulevad
koorikud ise ninast vélja, kui nuttev laps kohuli panna.

Pissimine ja kakamine

Imik voib pissida alguses vaga sagedasti, hiljem
peaks see toimuma vahemalt kuus korda
60pdevas. Lapse kaka on esimestel paevadel
mustjas-roheline, jargneva kahe nadala jooksul
muutub see kollaseks ja hapuléhnaliseks.
Kakamise sagedus voib olla vdga erinev —iga
toidukorra jarel voi vaid kord nadalas. Molemad
kakamissagedused on normaalsed.



Oues kdimine

Terve, ajalise vastsiindinuga voib suvel 6ue minna pérast
stinnitusmajast kojutulekut ja aeg ei ole piiratud. Last ei
tohiks magama jétta otsese paikese katte, sest tekib
tilekuumenemise oht. Soovitame talvel esimest korda due
minna siis, kui véljas on soojem kui -10 kraadi. Ule
-15-kraadise pakasega drge beebit 6ue viige. Laps on
piisavalt riides, kui 6uest tulles on kaelavoldi vahe soe.

Vereproov

Alates kolmandast elupaevast voetakse koigil Eestis
stindinud lastel vanemate ndusolekul vereproov kahe
pariliku ainevahetushaiguse (hipottireoos ja
fentitilketonuuria) tuvastamiseks. Vereproovi analtitsitakse
Tartu Ulikooli Kliinikumi Geneetikakeskuses, haigustunnuste
avastamise korral saadetakse vastav teatis koju ja jargnevad
edasised uuringud.

D-vitamiin

Alates 7. elupéevast antakse koikidele beebidele D-vitamiini.
Kombineeritud s66mise puhul arvutab vitamiini koguse valja arst.
D-vitamiini 6lilahus on miitigil apteegis ilma retseptita.

Vaktsineerimine

1. Tuberkuloosivastane
kaitsesiist

tehakse lapsevanemate nousolekul
lapse esimestel elupdevadel
stinnitusmajas lapse vasakule
o6lavarrele. Stistimiskohale ilmub 2-3
nadala parast punane, kova,
nahapinnast korgem valutu s6lmeke,
millest voib erituda valget puderjat
eritist. Armistumine toimub 3—5 kuu
jooksul. Last vaib vannitada ja
stistimiskoht ravi ei vaja.

2. B-hepatiidi vastane
kaitsestistimine

Vaktsineerimine toimub
perearstikeskuses.
Teavitage kindlasti lapse stinnist
oma perearstikeskust.
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Breastfeeding Imetavale emale

Soodustab lapse aju ja siimade
@éieﬁrl? C‘) normaalset arengut.
e Aitab vahendada ema vasimust
ja kurnatust.

/ -"’ m Toetab ema immuunsusteemi

normaalset talitlust.

1 kapsel pdevas

Toidulisand. Toidulisandit ei kasutata mitmekesise ja tasakaalustatud toitumise asendajana.
Toidulisand ei asenda tervislikku eluviisi. Mitte Uletada paevaseks tarbimiseks soovitatavat kogust.
Taiendav informatsioon: Bayer 0U, Lo6tsa 12, Tallinn 11415, tel: +372 655 8565

B Aitab kaasa ema luude normaalse
= tugevuse sailitamisele.
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Imetamisnéustamine toimub
Pelgulinna Siinnitusmaja naistenéuandla
1. korrusel registratuuri juures (aadressil Sole 23).

Registreeruge vastuvatule telefonil
5308 7874 voi 666 5307
Tulge vastuvotule koos titaga voi
konsulteerige telefoni teel ndustajaga.

Oleme veendunud, et saades ndu ja tuge
spetsialistidelt, on praktiliselt koik
stinnitanud naised voimelised imetama ja
tootma vajalikul hulgal piima!

Teid ootab Gmmaemand-imetamisnéustaja, kes:

e néustab valulike rindade, nibuléhede,

www.synnitusmaja.ee

piimapaisu, rinnapéletiku korral
*  vaatleb lapse imemisoskust ja imetamisasendit
o jdlgib lapse kaalutéusu
*  hindab lisatoidu andmise vajadust
 juhendab rinnast voorutamisel

o kaalub last

No6ustamine on tasuta.



