MIDA PEAKS TEADMA HAIGLA ® 000
KODUKORRA KOHTA? %% (A
Toit LAANE-TALLINNA
NB! Haiglas tuleb tapselt jargida Teile madratud dieeti, sest see “ “ ‘ ‘ KESKHAIGLA
aitab kaasa kiiremale paranemisele.

Mobiiltelefon ja vaarisesemed

Mobiiltelefoni kasutamine on lubatud, kui see ei sega teiste MEIE ASUKOHT:
patsientide rahu. Operatsioonile minnes palume telefoni vilja
ldlitada.
Soovitame haiglasse mitte kaasa votta suurt rahasummat ja BN
vadrisesemeid. Kaasa voetud raha, dokumendid ja g
vadrisesemed saate vajadusel anda osakonnas hoiule. o
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Mida teha, kui ei ole voimalik W o
kokkulepitud ajal haiglasse tulla? & % N
Kui Teil tekivad terviseseisundi muutused (kdha, nohu, 2
kehatemperatuuri tdus), muud terviseprobleemid (nt % % )
menstruatsioon) voi ei saa Te muudel pohjustel operatsioonile , ':’\a"a{\avg W
tulla, siis palun andke sellest teada telefonil: >
e 5271649 (kell 08.00-12.00) vdi " o » AT
e 5116498 (0sakonna valvedde) T e
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KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED

Millal ja kuidas tulla haiglasse?

Haiglasse tulemise kuupéev ja kellaaeg on maérgitud

saatekirjale.

Plaaniliste haigete vastuvott toimub vastuvétutoas (sissepads

estakaadilt).

Mida peaks haiglasse tulles kaasa votma?

isikut tdendava dokumendi (pass, ID-kaart)

igapdevaselt tarvitatavad ravimid

isiklikud huigieenitarbed

vahetusjalandud

soovi korral isiklikud riided (pidzaama, 66sark,
hommikumantel jne)

Kas enne operatsiooni voib suda ja juua?

Véltimaks seedetrakti liigset koormamist, s66ge
operatsioonieelsel pdeval kergesti seeditavat toitu: pudrud,
supid, piimatooted jne.

Véltimaks organismis vedelikupuudust,  jooge
operatsioonieelsel péeval vahemalt 1,5 liitrit vett, teed
voi mahla. NB! Operatsioonipdeva hommikul ei tohi stitia
ega juua. Tuhi magu tagab selle, et narkoosi ajal ei satu
maosisu hingamisteedesse. Arsti korraldusel maaratud
ravimite manustamiseks on lubatud tarvitada vaikest
kogust vett. 6 tundi enne operatsiooni ei tohi narida
narimiskummi ega suitsetada. Narimiskummi narimine ja
sigareti suits soodustab maomahla eritumist ja tekib
reaalne oht, et maosisu satub hingamisteedesse.

Kuidas operatsiooniks valmistuda?

Operatsiooni kdigus on suur oht poletike tekkeks, seetottu
palume erilist tdhelepanu pdorata isiklikule htgieenile.

Kaige operatsioonieelsel 6htul ja operatsioonipdeva
hommikul dusi all.

Peske ka juuksed.

Puhastage ja I6igake lUhikeseks varba- ja sormekitned.
Soovitatavalt eemaldage kluntelt lakk voi kunstkitned,
sest need voivad takistada sdrmeotsale asetatava anduri
t6od.

Nahavigastuse ja -poletiku drahoidmiseks ei ole soovitatav
kodus raseerida opereeritavat piirkonda.

Peske hoolikalt hambad, igemed, suu limaskest, keel ja
hambaproteesid.

Eemaldage ja jatke koju sérmused, ketid, nabaréngad ja
muud ehted.

Operatsioonipdeva hommikul tohib hambaid pesta ja suud
loputada, kuid hoiduge vett alla neelamast.

Arge kasutage operatsioonipaeva hommikul kosmeetikat
(sh &rge kreemitage nahka).

Vahetult enne operatsioonile minekut eemaldage
prillid/kontaktlddtsed ning hambaproteesid.

NB! Kui kasutate kuulmisaparaati, siis jatke see korva ka
operatsioonile minnes.

Kui suur on voodipaevatasu?

Voodipdevatasu maksmine toimub vastavalt hinnakirjale.
Voodipaevatasu ei voeta:

intensiivravi pdevade eest

eriti ohtliku nakkushaigusega patsientidele tahtest
olenematu ravi rakendamisel

raseduse ja slinnitusega seotud statsionaarse eriarstiabi
osutamisel

neeru asendusravi patsientidelt

alla 19-aastastelt patsientidelt isikut tdendava dokumendi
esitamisel

intensiivravil viibiva alaealise hooldajalt

tasuliste meditsiiniteenuste osutamise korral

tasulises palatis viibivalt patsiendilt




