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Kas pean kodus olles jargima spetsiaalset
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Mis see on?

Enterokokid on bakterid, mis tavaliselt elavad soolestikus.
Enterokokkide poolt péhjustatud infektsioonide
tekkimisel ravitakse neid ménikord antibiootikumiga,
mille nimi on vankomutsiin. Tihti on enterokokid
resistentsed ka teistele antibiootikumidele, mistottu on
infektsioone raskem ravida. Vankomutsiinile allumatut
enterokokki nimetatakse VRE-ks ehk
vankomutsiinresistentseks enterokokiks.
Vankomutsiinresistentne enterokokk (VRE) voib
pohjustada infektsioone vereringes, kuseteedes voi
haavades. Lisaks voib levida lokaalselt.

Kuidas VRE levib?

VRE voib levida Ghelt inimeselt teisele kokkupuutel
saastunud pindade ja seadmetega voi inimeselt
inimesele, sageli saastunud kéte kaudu. VRE ei levi 6hu
kaudu kohimise ega aevastamise teel.

Kes on VRE-st enim ohustatud?

Koige enam on ohustatud:
inimesed, keda ravitakse antibiootikumidega,
sealhulgas vankomuitsiiniga
patsiendid, kellele on tehtud kirurgilisi protseduure voi
kellel on invasiivsed seadmed, naiteks kantulid voi
kateetrid
norgenenud immuunsUsteemiga voi kaasuvate
haigustega inimesed, naiteks
intensiivraviosakondades, vahi- voi siirdamis-
osakondades olevad patsiendid.

Millised on tunnused ja simptomid?
Inimestel, kellel on VRE kandlus soolestikus voi
suguelundites, puuduvad sageli simptomid. Kui VRE
infektsioon on sattunud vereringesse, tekivad muutused
vereanallUsides. Véivad esineda erinevad stimptomid,
naiteks palavik, tldine halb enesetunne, kiirenenud
sidametdo, punetus, turse voi valu, kiillmavarinad.
Sumptomite tekkimisel tuleb vétta Ghendust oma
perearstiga.

Kuidas ravitakse?

Kui VRE ei pohjusta aktiivset pdletikku, siis ei ole ravi
vajalik.

VRE poéhjustatud infektsioone ravitakse
antibiootikumidega. Vere-, uriini-, mada- voi muu
vedeliku analltsi pohjal maaratakse kindlaks antud
bakterile sobivaim antibiootikum.

Milliseid meetmeid pean kodus

rakendama?
Kodus ei ole erimeetmed vajalikud. VRE bakteri kandlus ei
sega tavalist suhtlemist teiste inimestega.

Kuidas valtida nakkuse edasikandumist?
VRE-d saab dra hoida, jdrgides katehigieeni soovitusi.
Korralik kdtehtgieen seebi ja veega on vajalik. Eriti oluline
on korralik kdtehtgieen enne toidu valmistamist, sO6mist
ja parast tualeti kasutamist. Kui peate kokku puutuma
avatud haavade voi kehavedelikega, naiteks hooldades
haiget ldhedast, siis kasutage Uhekordseid kindaid. Pérast
kinnaste eemaldamist peske kaed.

Kuidas pean pesema oma riideid/

voodipesu/ratikuid, kui mul on VRE?
Peske oma riideid nagu tavaliselt, jargides riietel olevaid
juhiseid.

Mida pean silmas pidama koristamisel?
Kodu koristamisel piisab tavalistest
Uldpuhastusvahenditest.

Kas voin magada oma lahedastega Uhes

voodis?
Jah, voite.

Kas voin sila oma pereliikmetega

samadest toidundudest?

Kasutage oma toidundusid, olenemata haiguse
olemasolust. Peale kasutamist peske toidundud oma
tavalise ndudepesuvahendiga.

Kas voin kadia samal tualettpotil oma

lahedastega?

Jah, voite. Kui Teil on aktiivne VRE infektsioon, siis peate
Teie ja Teie lahedased eriti tahelepanelikult teostama
korralikku katehUgieeni ning jdlgima tualettpoti puhtust.

Kas pean teistele Utlema, et mul on VRE?
Ei, Te ei pea seda teistele Utlema.

Tervishoiuasutuses voite teavitada personali VRE
kandlusest, et Teile oleks voimalik méaarata Teie jaoks
sobivaim ravi ning rakendada teiste patsientide jaoks
vajalikke kaitsemeetmeid.
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