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KATE PESEMISE TEHNIKA

@ Protseduuri kestus: 40-60 sek

o 1

0. Tee kded jarandmed 1. Doseeri seepi piisavas
voolava vee all korralikult  koguses
marjaks

2. HO6ru peopesi
vastamisi

ET

3. HO6ru parema kdega
vasaku kde selga nii, et
ka sérmed Uksteisega
kontaktis oleksid. Korda
sama teise kdega

4. Ho6ru peopesi
vastamisi harali
sérmedega

5. Hooru parema kae
peopesas vasaku kde
sormede pealispindu.
Korda sama teise kdega

jg/%

6. HOOru parema kdega 7. Hoo6ru ringjate liigu-
ringjaid liigutusi tehes
vasaku kde poialt. Korda  otsi vasakus peopesas.

sama teise kdega Korda sama teise kdega

tustega parema kde sdrme-

8. Loputa kded veega

9. Kuivata kded hoolikalt 10. Sulge veekraan
Uhekordse paberkdte-  paberratikuga
ratikuga

Allikas: WHO soovitus 2009, www.terviseamet.ee

11. Kogu kdte pesemise
protseduuri kestus on
40-60 sekundit, mille
jargselt on kded puhtad

Kas pean kodus olles jargima spetsiaalset
dieeti?

Ei pea, kuid tasakaalustatud toitumine on oluline. Kui
olete olnud antibiootikumravil, on oluline stidia
tasakaalustatud ja mitmekesist toitu, et taastada Teile

Soovituslik lisalugemine
omased bakterid Teie soolestikus. 2
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Kas pean teavitama oma infektsioonist

oma lahedasi?

Te voite teavitada oma lahedasi infektsioonist, kui Teil on
veel simptomid, et nad saaksid leviku riski korraliku
kdtehlgieeni kasutades véhendada. Pérast simptomite
taandumist on risk palju vaiksem ja voite elada oma
tavaparast elu.

Settings.
Kas saan hooldekodus elada? https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/
Jah, saate, kui Teil ei esine enam simptomeid ja Te ei vaja index.htm!

haiglaravi. Voite koos teiste elanikega viibida
Uldkasutatavatel aladel. Vajalik on jérgida katehtgieeni
pohimotteid.

lllustreerivad pildid
pexels.com, cdc.gov

Koostanud (detsember 2021):
AS Laane-Tallinna Keskhaigla infektsioonikontrolli
osakond

Kisimuste ja murede korral p66rduge
oma arsti poole.

Kontakt

AS Laane-Tallinna Keskhaigla
Paldiski mnt 68, 10617 Tallinn
keskhaigla@keskhaigla.ee
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Mis see on?
Clostridioides difficile on bakter, mis pohjustab tugevat
kéhulahtisust ja voib olla eluohtlik.
Clostridioides difficile on peamine antibiootikumraviga
seotud koéhulahtisuse tekitaja.
Bakteriga voivad nakatuda koik inimesed, olenemata
nende soost, sotsiaalsest taustast voi tavadest. Enamasti
saavad nakkuse:
65-aastased ja vanemad inimesed, kes tarvitavad
antibiootikume ja viibivad haiglatingimustes
inimesed, kes on lahiajal viibinud haiglates voi
hooldekodudes
inimesed, kellel on nérgenenud immuunsus voi
varasemalt labi poetud sama infektsioon

Simptomid véivad tekkida méne pdeva véi kuni mitme
nddala jooksul pdrast antibiootikumide votmise
alustamist.

Sumptomiteks voivad olla: kerge kuni raske kdhulahtisus
(vesised vdljaheited spetsiifilise I6hnaga), palavik, kdhu
hellus voi -valu, isutus voi iiveldus.

Sumptomite tekkimisel tuleb vétta hendust oma
perearstiga.

Kuidas levib?

Clostridioides difficile levib saastunud kdte vahendusel voi
saastunud kontaktpindade kaudu. Kontaktpind, seade voi
materjal, mis saastub véljaheitega, voib olla Ulekandluse
riskiks.

Selleks on oluline, et esemeid, mis puutuvad otseselt
kokku nakatunud inimese kehapindadega, tuleb
tavaparasest sagedamini pesta.

Pindade puhastamisel kasutada niiskeid lappe
(madrgpesu).

Kas vajan antibiootikume infektsiooni
raviks?

Clostridioides difficile puhul ei ole alati antibiootikumid
vajalikud. Seda, kas spetsiifiline antibiootikumravi on Teile
vajalik, otsustab Teie arst.

Kas voin oma bakterit veel parast ravi

edasi levitada?

Leviku oht parast ravi I6ppu on vaike, kuid kuna véite olla
haiguskandja, siis saate seda siiski teistele levitada. Parast
ravi tuleb edaspidi korduva infektsiooni véltimiseks enne
sOOmist ja parast tualeti kasutamist pesta alati kded seebi
ja veega. Kasutage isiklikke higieenitarbeid. Tualettpoti
puhastamisel kasutage regulaarselt pesulahuseid, mis
havitavad baktereid ja spoore.

Millal ma ei pea enam olema teistest

isoleeritud?

Haiglas viibides on vajalik isolatsioon. Isolatsioon
|6petatakse, kui Teile maaratud antibiootikumravi I6pust
on moodas 48 tundi ja kui on taastunud valjaheite
normaalne konsistents. Kodusel ravil on soovitatav olla
kuni haigussimptomite taandumiseni.

Kui kaua Clostridioides difficile kandlus
kestab?

See soltub Teie terviseseisundist. Kandlus voib kesta
nadalaid, aga ka kuid.

Kas parast ravi peab uuesti tegema
anallusi, et veenduda, et olen terveks

saanud?

AnallUsi ei pea uuesti tegema, sest see ei ndita
tervenemist. Tervenenud olete siis, kui haigustunnused
on kadunud.

Kas v&in uuesti nakatuda?

Uks kuuest nakatunud inimesest haigestub jargmise 2-8
nadala jooksul uuesti. See voib olla algse infektsiooni
taastekkimine voi uus nakatumine.

Kui Teil on olnud Clostridioides difficile infektsioon, raakige
sellest vajadusel oma tervishoiuteenuse pakkujatele. See
aitab neil antibiootikumide valjakirjutamisel teha
parimaid otsuseid.

Kas tohin oma ldhedasi kallistada? Kas
tohin jagada voodit oma

elukaaslase/abikaasaga?

Jah, tohite. Clostridioides difficile levib valjaheite kaudu.
Leviku valtimiseks peske regulaarselt oma kasi. Tavaline
kontakt, nditeks puudutamine voi kallistamine, ei levita
infektsiooni. Tervete inimeste kallistamine ja
puudutamine on lubatud. Infektsiooni
haigussimptomite puudumisel saab elada ka
seksuaalelu.

Kas minu lemmikloom on ohustatud?
Jah, Teie lemmikloom véib bakteriga nakatuda ja seda
teistele inimestele edasi kanda. Leviku valtimiseks peske
enne lemmikloomaga tegelemist oma kded.

Kuidas pean pesema oma
riideid/voodipesu/

ratikuid, kui mul on infektsioon?

Peske oma riideid, kasutades tavapérast pesutsuklit. Kui
Teie riided on tugevasti maardunud kehavedelikega,
nagu valjaheited voi uriin, leotage maardunud riideid
eelnevalt ja seejdrel peske neid pesuvahendiga teistest
riietest eraldi.

Kas infektsioon takistab minu tavaparast
elu?
Oma tavapdrase eluga voite jatkata niipea, kui Teie

sUmptomid on taandunud ja Teie enesetunne seda
lubab.



