B LLEHTPE CEMbW NMPOBOAATCA

BXOA CO ABOPa POAMABHOIO AOMa

% iiora aaa 6epemenHbix OHAAH

* MOCAEPOAOBAA TMMHACTMKA AAA FPYAHWYKOB,
MAAAEHLEB U MaM

MYMHACTUKa AR FPYAHWYKOB, MASAGHLIEB 1 Nnan
Macca AAA TPYAHNYKOB

BOAHbII MaccaX AyleM AAA GepeMeHHbIX

* * Kk *

YPOKU My3bIKU AAAl TPYAHUYKOB Y MAQAEHLIEB

OHAAVH

% MAaBaHue A0 6 kg B BaHHOM AAA FPYAHUYKOB
(MHAMBUAYaABHOE 3aHATUE)

% 3aHATME MO NAABAHMIO AASl TPYAHWNYKOB Y MAGAEHLIEB
B bacceliHe Noa HabAoAeHMEM TpeHepa

* KynaHue B baccenHe noa HabatopeHMEM TpeHepa

AAA CEMEN C MAaAEHbKUMUM AETBMI

LleHbl Ha YCAYrUM LLeHTPa CeMbM, pacnucaHme u
perucrpaums Ha cTpaHuue:
www.synnitusmaja.ee

AaMUHUCTpaTOp LeHTpa ceMbu: 666 5588
(noHeaeAbHUK - naTHUUa 9.00-19.00)

Mazb Bepanthol

CunbHasA, HO 6epeXxHan 3aumTa
KOXX1 Manbiwia!
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CEMENHASA
LLKOAA
MEABITYANHHA

OHAAIH 1.11.2021 - 28.02.2022
Ha pycckom asbike

MPE3EHTALUA POAAOMA MEALTYAWHHA

17.Hoa6pb -+ 14. Aekabpb -+ 10.aHBapb - 1. peBpans 817.30
Ha pycckoM sisbike OHAAVH BECMAATHO!

Perncrpauwnsa B rpynny
Mo NHTEepPHeTYy:
www.synnitusmaja.ee




POADI

* [NpeaBecTHNKN poaoB

* Koraa cobupatbca B Coa.AOM U UTO B3ATb CO60M

% O6 OTKPLITUN LUENKM MATKU U POXKAEHUM pebEHKa

% O nAaueHTe, OKOAOMAOAHBIX BOAAX U
BCMOMOraTeAbHbIX NO3ax NPU Poaax

17.Hos6pb + 14. Aekabpb « 10.aHBapb 1. peBpanb B8 15.30
OHAAWH. Akywepka OAbIA HUNTCOO

MOAAEPMKA BO BPEMAl POAOB

* KaKylo noMoLLb poXKeHULLe MOXeT OKasaTb
MOMOLLHMK

* ObyyaeM Kak NMPaBUAbHO AbILLATb BO BPEMSA POAOB

% ObyyaeM Maccaky BO BPEMA CXBaTOK

* KaK ycnokouTb 1 MopAeprKaTb POXKeHULLY

% CMOTPUM $UABM

5.Hoa6pb + 3. pekabpb « 14.aHBapb + 11. deBpanb 816.00
OHAAWH. Akywepka AAPbA KOTUCOBA

OBE3BOAMBAHWE B POAAX

* Kak obaeruntb 60Ab B popax
% ObyyeHre NPaBUAbHOMY AbIXaHMIO BO
BpeMsA poAOB
* MeankaMeHTO3HOE 06e3b6oAnBaHME
* dnuaypanbHas aHecTesus, GUAbM
* Buapl HapKO3a NpM onepaunn KecapeBo ceyeHne

9. HoA6pb + 6. AeKabpb « 19. aHBapb « 8. peBpanb B8 15.00
OHAAWH. Akywepka OAbIA HUATCOO

TEXHUKA AbIXAHNA U
PACCAABAEHWA BO BPEMAl POAOB

* [NpaKkTnyeckme 3aHATUA N 0ByYeHne NPaBUAbHOMY
AbIXaHWIO BO BPEMA POAOB
% [NocMoTp ¢puAbMa 1 aHaAun3

5. HoA6pb - 3. pAekabpb + 14. aHBapsb « 11. peBpanb B 14.00
OHAAWH. Akywepka AAPbA KOTUCOBA

PYAHOE MOAOKO N KOPMAEHNE

% V13 yero cocTouUT MaTeEPUHCKOE MOAOKO

* [NpaBUAbHbIE NOAOXKEHWA NPU KOPMAEHUN pebeHKa

% YTo Hapo AenaTb, HTO6bl XBAaTUAO MOAOKA

% BoAe3HeHHble COCKU, YNAOTHEHME B FPyAUN NpwU
CKOMAEHUN MOAOKa

* BocnaneHue rpyan

* OUABM O KOPMAEHUN TPYAbIO

12.Hoa6pb + 1.Aekabpb - 28.aHBapb « 25. peBpans 813.00
OHAAWH. Aetckas cectpa OAbIA YHEPHYXO

yX0A 3A HOBOPOMAEHHbLIM

* [NepBble AHM C pe6EHKOM B pOoAAOME U AOMa

% TyaneT HOBOPOXAEHHOIO (YX0A 3a MYMKOM, KOXKew,
KynaHue)

* becnokonHbin pebEHOK (MAay pebEHKa, 6oAn npum
rasax, Kak momMoub)

* Kak npaBuAbHO aep>kaTb pebEHKa, Kak yCNOKOUTb

* Kak MaccnpoBaTtb pebEHKa npu 60AAX B XKMBOTE

12.HosAbpb + 1.aAekabpb - 28.aHBapb - 25. peBpanb 8 15.00
OHAAWH. Aetckas cectpa OAbIA YHEPHYXO

MOCAEPOAOBOW NMEPUOA,

% [MocaepopoBbIe NMPOLEAYPbI, PEXUM U
AOKYMeHTauna

* BoccTaHOBAEHME, NCUXOAOTNYECKaA MOAAEPKKA,
nutTaHue

% BO3MOXHbIe OCAOXKHEHUNA U NX yCTpaHeHne

% CeKc 1 cpeACTBa KOHTpauenuum

* YNpa>KHEHUA AAA MbILLL, BAAraAuLLa

4.Hos6pb + 2. peKabpb - 13.aHBapb  10. peBpanb B8 15.00
OHAAWH. Akywepka AAPbA KOTUICOBA

LLEEHA OAHOW AEKLIUN 10 €

Ha Bce AeKLMM HeO6X0AMMO perncTpmpoBaTbea:
www.synnitusmaja.ee

Ka»xabih mecay ¢ 20-ro uncaa e 20.00 Mo>kHO
3apErncTpPMpPOBaTBHCA Ha AEKLIMU CAEAYIOLLETO MecALa:
www.synnitusmaja.ee

Veebis osalemiseks on vajalik 24 tundi enne uritust
tasuda ettemaks vastavalt hinnakirjale:

¢ perekooli loeng Uksi vi kahekesi, hind kokku 10 €
¢ rasedate joogatund, hind 11€

® muusikatund titale, hind 11 €

Voite tasuda ka mitme tunni eest korraga,
kuid markige selgitusse mille eest tasute.

Kui olete tasunud tunni eest AS Laane Tallinna
Keskhaigla EE081010220022881019

saate tunni toimumise paeval oma e-mailile lingi,
millelt paasete tundi.

Markige maksekorraldusse kindlasti oma ees- ja
perekonnanimi, tunni nimetus, toimumise kuupéaev.

Teil peab olema Zoom.us kasutamise véimalus
ja hea internetitihendus.

Kui teil on eelnevalt ostetud perekeskuse tundide voi
loengute sooduskaart, siis toimige nii:

1. Kirjutage kaardi ruutudega poolele pastapliiatsiga
oma ees- ja perekonnanimi

2. Markige tiihja valgesse ruudukesse tunni
kuup&dev+nimetus, millele olete eelnevalt bronn.
ee-s registreerunud ja kavatsete osaleda

3. Vahemalt 24 tundi enne iiritust saatke
perekool@synnitusmaja.ee pildistus kaardist,
millel ndeme teie tunnis osalemise kuupéeva ja
tunni nimetust

4. Tunni toimumise paeval saadame teile tundi
paasemise lingi

Matepuan nsaaH npu noaaepxke BAYER OU



