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MEESKONDLIK SIMULATSIOONOPE SUNNITAJA JA VASTSUNDINU
KRIITILISTE SEISUNDITE LAHENDAMISE

Koolituse tagamise alused

1. AS Lééne-Tallinna Keskhaigla Naistekliiniku iseseisev  iiksus, Pelgulinna
Simulatsioonikeskus, ldhtub tdiskasvanutele kvaliteetse tdiendkoolitusteenuse pakkumisel
taiskasvanute koolituse seadusest, tdiendkoolituse standardist ja juhendmaterjalidest.

2. Pelgulinna Simulatsioonikeskus pakub tervishoiuteenuse osutajatele erialast (siinnitusabi ja
neonatoloogia) simulatsioondppel pShinevat tdiendkoolitust.

3. Oppekava kvaliteedi tagamise tingimused ja kord

3.1 Oppekava koostamisel lihtutakse tiiskasvanute koolituse seadusest, tdiendkoolituse
oppekava koostamise juhendmaterjalist ja tdienduskoolituse standardist.

4. Koolitajate kvaliteedi tagamise tingimused ja kord

4.1 Koolitajad peavad omama erialast korgharidust (dmmaemandus/dendus,
pediaatria/neonatoloogia, siinnitusabi ja giinekoloogia ning anestesioloogia). Vajadusel
kaasatakse teiste erialade konsultante.

4.2 Koolitajad peavad omama vastavat simulatsioonialast kogemust ja eelistatult olema
labinud simulatsioonkoolitaja eridppe ning jatkama regulaarse enesetdiendamisega.

4.4 Koolitajad peavad aktiivselt tegutsema Opetatavas valdkonnas ning omama vastavasisulist
tookogemust.

4.5 Peale tagasiside saamist koolitusel osalenutelt analiiiisivad Pelgulinna
Simulatsioonikeskuse koolitajad saadud infot, korrigeerivad vajadusel koolituse ldbiviimist
ning teevad sellekohase kokkuvdtte Ladne-Tallinna Naistekliiniku juhtkonnale.

5. Oppekeskkonna kvaliteedi tagamise tingimused ja kord

5.1 Pelgulinna Simulatsioonikeskuse poolt korraldatud koolitused toimuvad ruumides, mis on
kooskdlas tervisekaitse nduetega.

6. Taiendkoolituse kohta tagasiside kogumise kord

6.1 Peale koolituse toimumist palub Pelgulinna Simulatsioonikeskus tidita osalejatel
tagasisidevorm paberkandjal.

6.2 Peale tagasiside saamist koolitusel osalenutelt analiitisivad  Pelgulinna
Simulatsioonikeskuse koolitajad saadud infot ja teevad kokkuvotte ettepanekutest vastavatele
tiksuste juhtidele.




AS LTKH
SIM

NAISTEKLIINIK PELGULINNA _ Tahis
SIMULATSIOONIKESKUSE OPPEKAVA Oppekava

Niidis tidiendkoolituse oppekava 1

Pelgulinna Simulatsioonikeskus

Oppekava nimetus

Meeskondlik simulatsioondpe vastsiindinute kriitiliste seisundite
lahendamisel

Koolitajad

Liina Siivari, lastearst-neonatoloog
Ervin Saik, lastearst-neonatoloog
Liis Jogis, immaemand

Kirt Pielberg, ammaemand

Koolituse kestvus

8 tundi ehk 0,25 EAP

Sihtrithm

Lastearstid, anestesioloogid, naistearstid, immaemandad, lasteded, anestesistid,
hooldajad

Grupi suurus iihel kursusel

10 — 12 koolitujat (multidistsiplinaarne meeskond)

Tdiendkoolituse eesmérgid ja
opiviljundid

Opetada:

e ira tundma vastsiindinu kriitilisi seisundeid

e vastsiindinu hingamise toetamist CPAPiga ja abistavat ventilatsiooni
Neopuffiga

e vastsiindinu elustamise algoritmi ja sellega kaasnevaid tegevusi
(intubatsioon, kaudne siildamemassaaZ, nabakateetri paigaldamine,
veenitee rajamine, luuddne punktsioon, pleuraddone punktsioon,
elustamisel kasutatavate ravimite tundmine ja kasutamine)

e surfaktandi manustamist enneaegsele lapsele viheminvasiivsel meetodil

o meeskonnatdo pohimotete jargimist: téokeskkonna tundmine, rollide
jaotus, olukorra hindamine, efektiivne kommunikatsioon,
prioriseerimine, ressursside kasutamine, protokollide jargimine ja
tegevuse dokumenteerimine

Kasutatavad dppematerjalid

Eesti Vabariigis kehtivad erialased ravijuhised (Eesti Perinatoloogia Seltsi
vastsiindinu elustamise juhis; Enneaegse siinnituse ja enneaegse
vastsiindinu perinataalperioodi kisitluse ravijuhend).

Kehtivad rahvusvahelised vastsiindinu elustamis- ja ravijuhised (European
Resuscitation Council Guidelines; European Consensus Guidelines on the
Management of Respiratory Distress Syndrome).

Koolitujad omandavad

Koolituja oskab dppuse jirgselt:

e hinnata ja dra tunda vastsiindinu kriitilisi seisundeid

e abistada spontaansel hingamisel olevat vastsiindinut CPAPiga ja teostada
vastsiindinu abistavat ventilatsiooni Neopuffiga

e jirgida vastsiindinu elustamise algoritmi ja teostada/abistada sellega
kaasnevaid protseduure (intubatsioon, kaudne siidamemassaaz,
nabakateetri paigaldamine, luundela paigaldamine, pleuraddne
punktsioon, elustamisel vajalike ravimite manustamine)

e jirgida meeskonnatdo pohimotteid
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Naiidis tidiendkoolituse oppekava 2

Pelgulinna Simulatsioonikeskus

Oppekava nimetus

Multidistsiplinaarne simulatsioondpe raseda/siinnitaja
kriitiliste seisundite lahendamisel

Koolitajad

Annemai Mirtson, naistearst

Liina Sau, anestesioloog

Villem Nigu, anestesioloog

Liis Jogis, ammaemand

Kirt Pielberg, immaemand

Ervin Saik, lastearst-neonatoloog
Liina Siivari, lastearst-neonatoloog

Koolituse kestvus

8 tundi ehk 0,25 EAP

Sihtrithm

Naistearstid, anestesioloogid, residendid, immaemandad,
anestesistid, operatsioonitoa ded, hooldusded, lastearstid,
lasteded

Grupi suurus iihel kursusel

10 — 16 koolitujat (multidistsiplinaarne meeskond)

Tédiendkoolituse eesméirgid ja
opiviljundid

Opetada:

e ira tundma raseda/siinnitaja/siinnitanud naise kriitilisi
seisundeid ja teostama  siinnitusabi  kriitiliste
seisunditega seonduvaid protseduure

e Jlgade diistookia abistamisvotteid: McRoberts, Rubin
II, Woods i kruvivote, tagumise kide vabastamine.

e abistamisvotteid tuharseisus stinnituse juhtimiseks

e raske preeklampsia/eklampsia meeskondlikku kisitlust
siinnitustoas: monitooring, ravimid ja ravivotted,
hidakeisrildige.

e raseda/siinnitaja elustamise algoritmi ja sellega
kaasnevaid tegevusi/elustamisvotteid ja protseduure
(ventilatsioon, kaudne siidamemassaaz, veenitee
rajamine, elustamiseks vajalike ravimite tundmine ja
kasutamine, defibrillatsioon, intubatsioon,
hidakeisrildike teostamine)

e siinnitusjirgse  verejooksuga  (PPH)  patsiendi
tervikkdsitlust ja ravialgoritmi tundmist: verejooksu
diagnoosimine ja verekaotuse hindamine; patsiendi
elutidhtsate funktsioonide tagamine ja monitooring;
konservatiivsete ravivotete tundmine, sh
uterotoonilised ja  antifibrinoliiiitlilised ravimid,
emakaddne  balloontamponaad;  infusioon-  ja
transfusioonravi; invasiivse kirurgilise ravi vajaduse
dratundmine.

e epiduraalanalgeesia teostamist

e meeskonnat6d pohimdtete jirgimist: todkeskkonna
tundmine, rollide jaotus, olukorra hindamine,
efektiivne kommunikatsioon, prioriseerimine,
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ressursside kasutamine, protokollide jérgimine ja
tegevuse dokumenteerimine.

Kasutatavad dppematerjalid

Eesti Vabariigis kehtivad erialased ravijuhised ja kehtivad
rahvusvahelised elustamis- ja siinnitusabi ravijuhised
(European Resuscitation Council Guidelines, Royal
College of Obstetricians and Gynaecologists, The
American College of Obstetricians and Gynecologists).

Koolitujad omandavad

Koolituja oskab dppuse jirgselt:

e hinnata ja dra tunda raseda/siinnitaja/siinnitanud naise
kriitilisi seisundeid (loote dlgade diistookia, eklampsia,
PPH, siidameseiskus)

e |ibi viia/abistada loote Olgade diistookia korral lapse

véljutamist.

e abistada/teostada tuharseisus vaginaalse siinnituse
votteid

e oskab kisitleda raske preeklampsiaga/eklampsiaga
patsienti

e jirgida elustamise algoritmi ja on omandanud
elustamisega seotud votted (patsiendi elutihtsate
funktsioonide monitooring, ventilatsioon, siidame
kaudne massaaz, defibrillatsioon, ravimite tundmine ja
manustamine)

e teostada/assisteerida  hidakeisrildiget ~ (vajadusel
stinnitustoas)

e hinnata  siinnitusjirgsest  verejooksust  tingitud
verekaotust; jilgida ja tagada patsiendi elutdhtsate
organite  funktsioonid ning toimida vastavalt
siinnitusjirgse verejooksu soovituslikule algoritmile;
rakendada konservatiivseid ravivotteid (infusioon,
ravimid, emakaddne balloontamponaad); hinnata,
korraldada ja ldbi viia verepreparaatide iilekannet;
tunda &dra viltimatu kirurgilise ravi sekkumise
vajadust.

e jirgida meeskonnatdo pohimotteid

Simulatsioonkoolituse lisavoimalused:

Multidistsiplinaarsed {iihisdppused siinnitaja kriitiliste situatsioonide lahendamisel koos
vastsiindinu abistamise voi elustamisega.

Simulatsioondppused erinevate ravietappide kombineerimisel (sh patsiendi transport kiirabiga
raviasutusse, patsiendi iileviimine kdérgemasse ravietappi).

Kliinilises  praktikas  esinenud hiddaolukordade rekonstruktsioonid ja  arutelud
simulatsioonkoolituse kujul.

Simulatsioonkoolitusprogramm kommunikatsiooni parendamise eesmirgil personali ja pere
vahel kriisiolukordades (‘“Pere toetamine lapse surma korral”).



