








ЛИЧНЫЙ КОД_______________________









ИМЯ________________________________









ДАТА_______________________________


БЫВАЕТ ЛИ У ВАС НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ (НМ)?
ДА


НЕТ


(Если бывает, пожалуйста, ответьте на следующие вопросы, обведите подходящий ответ)
	 
	0
	1
	2

	Сколько раз в день Вы мочитесь?
	5-7
	8-10
	11-

	Сколько раз ночью (во время сна)?
	0-1
	2-3
	4-

	Чувствуете ли Вы что после мочеиспускания мочевой пузырь опорожнился не полностью?
	Нет
	Редко
	Да, часто

	При нервном напряжение или стрессе, бывает ли недержание мочи?
	Нет
	Да, умеренно
	Да, сильно

	Возникает ли недержание мочи из-за физического напряжения (такого как кашель или чихание)?
	Да
	Редко
	Иногда и в других случаях

	Встречается ли недержание мочи прямо во время физического напряжения?
	Да
	Не могу сказать
	После напряжения

	Перед недержанием, чувствуете ли Вы сильное давление в мочевом пузыре (покалывание)?
	Да
	Иногда
	Часто

	На сколько велико выделяемое количество мочи (в каком количестве)?
	Несколько капель
	Небольшая струя
	Течет

	Можете ли остановить поток мочи во время мочеиспускания?
	Да
	Не всегда
	Нет

	За последние 2 года, бывали ли у Вас инфекции мочевыводящих путей?
	Нет
	1-2 раза
	3 и больше


Диф.диагноз ( отмечает врач):( 8 сверх активный мочевой пузырь; ( 6 срессовое недержание

	 
	0
	1
	2

	Происходит ли недержание мочи не зависимо от напряжения и положения тела (например лёжа)?
	Нет
	Иногда
	Очень часто

	Происходит ли недержание мочи при маленьком напряжении (например когда встаёте)?
	Нет
	Иногда
	Очень часто

	Происходит ли недержание мочи, при резком, сильном напряжении (например при чихании или беге)?
	Нет
	Иногда
	Очень часто

	Мешает ли недержание мочи Вам в повседневной жизни?
	Нет
	Иногда
	Очень часто

	Мешает ли не держание Вашей работе?
	Нет
	Иногда
	Очень часто

	Пугает ли Вас что окружающие могут заметить, что у Вас недержание мочи ( запах мочи, мокрое пятно на одежде)?
	Нет
	Иногда
	Очень часто

	Мешает ли недержание вашим увлечениям и участию в социальной жизни?
	Нет
	Иногда
	Очень часто

	Мешает ли недержание Вашей сексуальной жизни?
	Нет
	Иногда
	Очень часто

	Часто ли воспаляются или раздражены  наружные половые органы?
	Нет
	Иногда
	Очень часто

	Приходилось ли Вам когда либо использовать прокладки подгузники?
	Нет
	Иногда
	Очень часто






Степень тяжести (отмечает врач): ( 10 заметно; ( 5 не нуждается в активном лечении

В каком случае НМ вас беспокоит?     (Отметьте крестиком на шкале) 


Нет вообще 




Очень много
БЫВАЕТ ЛИ У ВАС НЕДЕРЖАНИЕ СТУЛА?
ДА


НЕТ


( Если бывает, ответьте на следующие вопросы, подходящий ответ отметьте крестиком) 
	БЫВАЕТ ЛИ У ВАС…
	0
	1
	2
	3
	4

	
	Никогда
	Реже чем 1 раз в месяц
	Каждый месяц
	Каждую неделю
	Каждый день

	Недержание твёрдого кала
	 
	 
	 
	 
	 

	Недержание жидкого стула
	 
	 
	 
	 
	 

	Недержание газов
	 
	 
	 
	 
	 

	Используете ли вы подгузники из за недержания
	 
	 
	 
	 
	 

	Изменилось ли качество Вашей жизни в худшую сторону, нарушена общественная жизнь?
	 
	 
	 
	 
	 









Wexneri kriteerium ( отмечает врач ): ֶ≥9 elukvaliteedi langus

В каком случае недержание Вас больше беспокоит?
(отметьте крестиком на шкале)

Нет вообще




Очень много

БЫВАЮТ ЛИ У ВАС ПРОБЛЕМЫ С ЗАПОРАМИ И ИСПРАЖНЕНИЕМ?
ДА
         НЕТ

( Если бывает, ответьте на следующие вопросы, подходящий ответ отметьте крестиком ) 
	 
	Правда
	Лож
	
	 
	Правда
	Лож

	Хожу 3 раза в неделю
	 
	 
	
	Сопровождается сильным покраснением

Väljutamine on seotud tugeva punnestamisega
	 
	 

	Использую слабительное
	 
	 
	
	Как будто что-то мешает

Väljutamisel nagu miski takistaks
	 
	 

	Испражнение по консистенции твёрдое
	 
	 
	
	Прямая кишка не опаражняется полностью, по-этому хожу в WC  несколько раз в день.
	 
	 

	Позыв на опорожнение кишечника не возникает
Mul ei teki roojamistungi
	 
	 
	
	Опорожнения прямой кишки происходит при надавливание пальцем снаружи 
	 
	 




Критерий Дроссмана поз.Drossmanni kriteerium pos. (отмечает врач): дефекация ( 3/в неделю








+/- punnestamine üle ¼ defekatsiooniajast


Mil määral kõhukinnisus/ väljutusraskus teid häirib?

(Märkige rist skaalajoonele)

Нет вообще




Очень много
МЕШАЮТ ЛИ ВАШЕЙ СЕКСУАЛЬНОЙ ЖИЗНИ НАРУШЕНИЯ В ТАЗОВОМ ДНЕ?













ДА

НЕТ
ЕСТЬ ЛИ У ВАС ВЫПАДЕНИЕ ИЛИ ОПУЩЕНИЕ ОРГАНОВ ТАЗОВОГО ДНА?













ДА

НЕТ
БОЛЬШЕ ВСЕГО БЕСПОКОИТ (обведите):

Недержание мочи
недержание кала
запор или опущение органов   Опражнение (затруднения)
Другие проблемы: ..........................................................................................................................

