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Выскабливание полости матки.
Информациооный лист.
Выскабливание полости матки – это хирургическая манипуляция, суть которой состоит в выскабливании (или соскабливании) функционального слоя слизистой оболочки матки. Используется также  раздельное диагностическое выскабливание – раздельным оно называется, так как осуществляется поэтапно – сначала производится выскабливание цервикального канала, а потом (отдельная манипуляция) – самой матки.
В ходе процедуры удаляется слизистая оболочкa полости матки,измененная слизистая полости матки(например полип)и направляется на тканевое обследование для выяснения возможных изменений,причины кровотечения и далее правильного выбора лечения.
 Показания для выскабливания полости матки.
Для уточнения диагноза (так называемое диагностическое выскабливание):
- неясная причина маточного кровотечения,
- подозрение на измененную слизистую полости матки(например полип ,утолщенная    слизистая полости матки,
- подозрение на опухоль матки,
- нетипичные  клеточные изменения в ПАП тесте( анализ на рак из шейки матки).
 Также выскабливание производится в лечебных целях. Оно назначается в случае:
· маточного кровотечения – процедура выскабливания матки позволяет остановить кровотечение;
· полипов слизистой оболочки матки;
· эндометриоза;
· воспаления слизистой оболочки матки;
необходимости удаления остатков плодных оболочек (после родов, выкидыша или неудачно выполненного аборта).
 Что нужно знать перед процедурой.
Во избежание осложнений связанных с наркозом :
  - приходить утром  натощак(6 часов до наркоза нельзя кушать,пить,курить и жевать жвачку),
  Это необходимо для исключения рвоты во время наркоза,т.к. содержимое желудка может попасть в дыхательные пути и быть опасным для жизни.
В случае сильного маточного кровотечения процедура может быть сделана независимо от приёма пищи!
Перед процедурой необходимо информировать лечащего врач и анестезиолога
- обо всех хронических заболеваниях или состояниях(таких  как гипертония,нарушение сердечного ритма,диабет и т.д.),
- обо всех применяемых препаратах,
- обо всех ранее сделанных операциях,послеоперационных осложнениях,в том числе осложнениях после аборта,
- о возможных аллергических реакциях на лекарства.
Утром в день процедуры разрешается принять с небольшим количетвом воды ежедневно принимаемые препараты(например, сердечные или противогипертонические ) .Но лекарства против диабета на голодный желудок принимать нельзя.
Описание процедуры.
Перед процедурой необходимо опорожнить мочевой пузырь. В операционной гинеколог делает обычный осмотр и затем анестезиолог начинает внутривенный наркоз..Далее инструментально расширяется канал шейки матки и , с помощью специальой кюретки (скребка) удаляется слизистая полости матки,полип,беременность.
Для остановки кровотечения используется ваакумный аспиратор.процедура длится ~5-15 минут.После этoго вас отвезут в палату ,где в течении 2 часов вы будете восстанавливаться.
  Осложнения .
Каждая хирургическая процедура или операция содержит в себе риск осложнений.Но определенные болезни (например,опухоли) анатомические особенности,нарушение свертываемости крови и т.д. ,могут увеличить риск осложнений.
Возможные осложнения.:
- аллергическая реакция на лекарства,
- усиление маточного кровотечения,
- инструментальное повреждение стенки матки,для ликвидации которого возможно понадобится открытая операция  брюшной полости.В опеделенных случаях повреждение матки может обусловить необходимость удаления матки.
- очень редко в ходе процедуры может возникнуть повреждение соседних органов (кишечник,мочевой пузырь.)
- воспаление женских половых органов после выскабливания.
При возникновении осложнений может возникнуть необходимость в более длительном больничном лечении,переливании крови или кровезаменителей.Переливание крови производится только  с согласия пациента.
Рекомендации после процедуры.
После выскабливания полости матки из половых путей могут быть минимальные кровянистые выделения  в течении 7-10 дней,что повышает риск воспаления.В связи с этим нежелательно:
- половая жизнь в течении 2 недель,
- принимать ванну,плавать, париться в бане,
- использовать тампоны.
В случае повышения температуры(>38*С),сильного кровотечения или сильных болей необходимо обратиться в приемный покой Пельгулинского роддома или попросить совет у дежурного врача по телефону 53048556.
Результаты иследования можно узнать у своего врача в женской консультации через 2-3 недели.
С содержанием инфолиста ознакомлена            
Подпись
