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LOOTE VALINE POORE VAAGNAOTSSEISUST
PEASEISU

Patsiendi infoleht-nousoleku vorm

Enne siinnitust on enamus looteid emakas peaseisus, s.t. nad siinnivad pea ees. Umbes 4-5%
loodetest on ees vaagnaots, s.t. nad silinnivad kas tuharad voi jalg/ jalad ees. Varasemas
raseduse suuruses on enamus looteid vaagnaotsseisus, kuid 34.-36. nddalaks poorduvad nad
tavaliselt iseeneslikult peaseisu. Vaagnaotsseisu pilisimajddmise pdhjuseks vaib olla platsenta
eesasetsus, emaka viadrarendid, loote anomaaliad, emakalihase norkus, enneaegsus. Enamasti
aga polegi iihtegi nidhtavat pohjust.

Ka vaagnaotsseisus loode saab siindida loomulikul teel, kuid peaseisus lootele on siinnitus
kergem ja ohutum. Siinnitus keisrildike abil on kiill lapsele suhteliselt ohutu, kuid tdstab ema
haigestumise ja suremuse riski mitmekordselt. Sellepérast on viimase 15 aasta jooksul jérjest
enam kasutama hakatud loote vilist pooret peaseisu. Loote vilist pdoret tehakse haiglas, kus
on voimalik komplikatsioonide tekkimisel kohe teha keisrildiget. Parim aeg pdorde
tegemiseks on 36.-37. rasedusnddal. Poore onnestub keskmiselt 63% juhtudest. Poorde
tegemise eel antakse rasedale emakat 100gastavat ravimit ja arst piiliab kéte abil ldbi
kohukatete poorata loote pea vaagna sissepddsu kohale. Pooramine ei ole valus ja loote
seisundit jdlgitakse pidevalt monitori abil.

P66re on emale ja lootele ohutu, vdga harvadel juhtudel esinevad riskid on jargnevad:
e enneaegne slinnitus

enneaegne looteveepdie rebend

loote hapnikuvarustuse halvenemine, mis voib viia keisrildikele

ema ja /voi loote vihene verekaotus

loode voib uuesti pddrduda vaagnaotsseisu

Loote vilist pooret peaseisu ei saa teha jargmistel juhtudel:
e platsenta on madalal voi katab emakasuuet

tupest on veritsus

véga viike voi liiga suur loode

liiga vidhe lootevett

loote hapnikuvarustuse héirete kahtlus

enneaegne looteveepdie rebend

mitmikud

Olen nous loote vilise poorde katsega:

Patsient

(Nimi, perekonnanimi, isikukood) (Allkirr)

Kuupaev

Arst

(Nimi, perekonnanimi, tempel, allkiri)

Kuupidev




