VULVOSKOOPIA
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UURINGU EESMARK

Vulvoskoopia kaigus uuritakse nahamuutusi valissuguelunditel suurendust voimaldava optilise
aparaadi abil. Enamasti teostatakse samaaegselt ka kolposkoopia, mis on tupe ja emakakaela uuring.

ETTEVALMISTUS UURINGUKS
Voimalusel ei teostata vulvoskoopiat menstruatsiooni ajal ja verejooksu korral tupest.

Enne uuringule tulekut ei ole soovitatav madrida valissuguelunditele rasvaseid voi 6liseid aineid alates
uuringule eelneva pdeva 6htust.

Vulvoskoopiale tulles tuleb kaasa votta suunava arsti poolt valjastatud saatekiri ja teostatud uuringute
vastused, juhul kui Teie arst pole éelnud teisiti (st andmed ei ole saadetud digilukku).

Palume Teil enne uuringut informeerida arsti oma teadaolevatest haigustest, kasutatavatest ravimitest

ja dlitundlikkusest ravimitele.

UURINGU KAIK

Vulvoskoopia teostatakse glnekoloogilises toolis. Nahamuutuste nahtavale toomiseks kasutatakse
aadikhappelahust, mis voib tekitada arritustunnet.

Vajadusel votab uuringut teostav arst valissuguelundite nahast vdikese koeproovi ehk biopsia
labimddduga umbes 4 mm, mis saadetakse histoloogilisele uuringule. Enne koeproovi votmist
manustatakse Teile lokaalselt sUstitavat valuvaigistit.

Uuring kestab orienteeruvalt 20-25 minutit ja voib pohjustada ebamugavustunnet, sdstitava
valuvaigisti manustamine on valulik.

PARAST UURINGUT

Parast vulvoskoopia teostamist voite jatkata igapdevatoimingutega.

Kui uuringu kdigus on voetud koeproov, siis enamasti suletakse tekkinud haav dmblusega.
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Valdavalt kasutatakse iseimenduvat émblusmaterjali (st d&mblused ei vaja eemaldamist). Uuringut
teostav arst informeerib Teid, kui on kasutatud mitteimenduvat 6Gmblusmaterjali, ja annab soovitused
dmblusniitide eemaldamiseks.

Koeproovi votmise jargselt voib esimestel paevadel esineda valulikkust haava piirkonnas ja vahest
veritsust haavast. Vajadusel voite tarvitada valuvaigisteid, nditeks ibuprofeeni 400-600 mg 6 tunni
tagant.

Haava paranemiseni ei ole soovitatav elada suguelu, istuda vannis ja ujuda, haava paranemine véib
votta aega kuni Uks kuu.

Véetud koeproovi vastus saabub kahe nadala jooksul.

Tusistusi esineb vulvoskoopia puhul harva. Vaga harva voib tekkida allergiline reaktsioon (kui uuringul
on kasutatud valuvaigistit).

Kui uuringu kaigus on véetud koeproov, voivad tusistusteks olla poletik ja verejooks. Tugeva valy,
punetuse ja turse tekkimisel haava piirkonda voi rohke veritsuse korral haavast on soovitatav
poorduda erakorraliselt naistearsti vastuvotule.
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