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EPIDURAALANALGEESIA

Epiduraalanalgeesia (EA) eesmärk on leevendada sünnitusvalusid.

Selleks manustatakse valuvaigistavaid ravimeid peenikese plastmass-sondi kaudu epiduraalruumi ( selgroolülide sees paiknev ruum )

· Epiduraalsondi paigaldab ja analgeesia teostab anestesioloog.

Enne süstitakse nahka tuimestavat ravimit punktsiooni kohta; see on tavaliselt III-IV nimmelüli ogajätke vahel. Selles kohas punkteeritakse epiduraalruum spetsiaalse nõelaga, mille kaudu viiakse epiduraalruumi plastmass-sond ( nõel eemaldatakse!) ja sondi kaudu viiakse ravim.

· Protseduur kestab ~30min., ravimi toime saabub ~20min. jooksul ja kestab 2-3 tundi. Vajadusel korratakse ravimi manustamist.

· Sünnitaja võib tunda emaka kokkutõmbeid, kuid need pole enam nii valulikud.

· Sünnitaja võib vabalt liikuda, kui ei esine jalgade nõrkust ja aktiivselt sünnituses osaleda.

· Selili ei ole soovitav lamada.

EA eelised:

· Kui ei ole vastunäidustusi, on EA üks efektiivseim ja ohutum sünnitusvalu vaigistamise meetod.

· EA-ks kasutatavad ravimid ei oma kahjulikku toimet sündivale lapsele.

· Vajadusel saab EA kasutada ka keisrilõike, tang- või vaakumsünnituse korral.

· EA võimaldab sünnitajal püsida värskena, osaleda aktiivselt sünnituses ja nautida sünnitust meeldiva kogemusena.

EA võimalikud kõrvaltoimed:

Võivad esineda:

· värisemine ja kehatemperatuuri tõus

· jalgade nõrkus ja/ või urineerimishäired ( ravimi toime möödudes jalgade liikuvus ja põiefunktsioon taastuvad)

· vererõhu langus, selle vältimiseks tilgutatakse veeni vedelikku ja mõõdetakse regulaarselt vererõhku ja pulssi

· harva pea-või seljavalu, siis kasutatakse valuvaigisteid

· emakakontraktsioonide jõudlus võib väheneda, mistõttu väljutusperiood võib mõnevõrra pikeneda

· võib olla vajalik sünnitustegevuse stimulatsioon ja/või sünnituse lõpetamine vaakumpumba abil või keiserlõikega

Võimalike kõrvaltoimete ennetamiseks informeerige arsti või ämmaemandat kõigist varem esinenud terviseprobleemidest ja enesetunde muutustest EA ajal.

