








ISIKUKOOD__________________________









NIMI_________________________________










KUUPÄEV____________________________


KAS TEIL ESINEB URIINIPIDAMATUST ( UP )?

JAH


EI



( Kui esineb, siis vastake palun järgnevatele küsimustele, tõmmates sobivatele vastustele ring ümber )
	 
	0
	1
	2

	Mitu korda päevas käite urineerimas?
	5-7
	8-10
	11-

	Mitu korda öösel (magama heitmisest kuni hommikuse äratuseni)?
	0-1
	2-3
	4-

	Kas pärast urineerimist tundub, et kusepõis ei ole täielikult tühjenenud?
	Ei
	Harva
	Jah, sageli

	Kas stress ja närvipinge tekitavad urineerimispakitsust (tungi)?
	Ei
	Jah, mõõdukalt
	Jah, tugevalt

	Kas uriinipidamatust esineb seoses pingutusega, ponnistusega (nt.köhides, aevastades)?
	Jah
	Harva
	Vahel ka muudel juhtudel

	Kas uriinipidamatust esineb koheselt koos pingutuse, ponnistusega?
	Jah
	Ei oska öelda
	Peale pingutust

	Kas enne uriinipidamatust tunnete tugevat urineerimistungi (pakitsust)?
	Ei
	Vahel
	Tihti

	Kai suur on "lekkinud" uriini hulk? (Millises mahus tavaliselt uriinipidamatust esineb)
	Mõned tilgad
	Kerge joana
	Voolamine

	Kas olete võimeline urineerimist (uriinijuga) katkestama?
	Jah
	Mitte alati
	Ei

	Kas Teil on viimase 2 aasta jooksul esinenud kuseteede põletikke?
	Ei
	1-2 korda
	3 ja enam


Dif.diagnoos ( arst märgib):( 8 üliaktiivne k.põis; ( 6 stressinkontinents


	 
	0
	1
	2

	Kas uriinipidamatust (UP) esineb ilma ponnistuseta, kehaasendist sõltumata? (nt.lamades)
	Ei
	Mõnikord
	Väga tihti

	Kas UP tekib juba väikese pingutuse korral (nt. püstitõusmisel)?
	Ei
	Mõnikord
	Väga tihti

	Kas UP esineb äkilise tugeva pingutuse ( nt. aevastamine/jooksmine) korral?
	Ei
	Mõnikord
	Väga tihti

	Kas UP häirib teie igapäevast elu?
	Ei
	Mõnikord
	Väga tihti

	Kas UP häirib teie tööd?
	Ei
	Mõnikord
	Väga tihti

	Kas  karadate, et inimesed teie ümber märkavad teie UP ilminguid (uriinilõhn, märg plekk riietel)?
	Ei
	Mõnikord
	Väga tihti

	Kas UP häirib teie harrastusi ja osavõttu sotsiaalsetest üritustest?
	Ei
	Mõnikord
	Väga tihti

	Kas UP häirib teie seksuaalelu?
	Ei
	Mõnikord
	Väga tihti

	Kas teie välissuguelundid on tihti põletikulised/ärritunud?
	Ei
	Mõnikord
	Väga tihti

	Kas olete sunnitud kasutama pesukaitseid/mähkmeid?
	Ei
	Mõnikord
	Väga tihti









Raskus –aste (arst märgib): ( 10 märgatav; ( 5 ei vaja aktiivset ravi
Mil määral UP Teid häirib?     (Märkige rist skaalajoonele) 

üldse mitte




eriti palju

KAS TEIL ESINEB ROOJAPIDAMATUST?

JAH


EI



( Kui esineb, siis vastake palun järgnevatele küsimustele, märkides sobiv vastust ristiga )
	KAS  TEIL  ESINEB.....
	0
	1
	2
	3
	4

	
	Mitte kunagi
	Harvem kui kord kuus
	Iga kuu
	Iga nädal
	Iga päev

	... tahke väljaheite pidamatust?
	 
	 
	 
	 
	 

	... vedela väljaheite pidamatust?
	 
	 
	 
	 
	 

	... gaaside pidamatust?
	 
	 
	 
	 
	 

	Kas kasutate pidamatuse tõttu pesukaitseid?
	 
	 
	 
	 
	 

	Kas teie elukvaliteet on langenud, sotsiaalne elu on häiritud?
	 
	 
	 
	 
	 











Wexneri kriteerium ( arst märgib): ֶ≥9 elukvaliteedi langus

Mil määral roojapidamatus teid häirib?

(Märkige rist skaalajoonele) 


üldse mitte




eriti palju


KAS TEIL ESINEB KÕHUKINNISTUST VÕI VÄLJUTAMISRASKUST?

JAH

EI

( Kui esineb, siis vastake palun järgnevatele küsimustele, märkides sobiv vastus ristiga )

	 
	Õige
	Vale
	
	 
	Õige
	Vale

	Kõht käib läbi alla 3 korra nädalas
	 
	 
	
	Väljutamine on seotud tugeva punnestamisega
	 
	 

	Kasutan lahtisteid
	 
	 
	
	Väljutamisel nagu miski takistaks
	 
	 

	Väljaheide on konsistentsilt kõva
	 
	 
	
	Pärasool ei tühjene täielikult ja käin seetõttu mitu korda järjest potil (WC-s)
	 
	 

	Mul ei teki roojamistungi
	 
	 
	
	Pärasool tühjeneb vaid väljaspoolt surumisel/ väljaheidet tuleb soolest sõrmega eemaldada
	 
	 










Drossmanni kriteerium pos. (arst märgib): defekatsioon ( 3/nädalas 








+/- punnestamine üle ¼ defekatsiooniajast

Mil määral kõhukinnisus/ väljutusraskus teid häirib?

(Märkige rist skaalajoonele)

üldse mitte




eriti palju


KAS  VAAGNAPÕHJA H ÄIRED  MÕJUTAVAD  TEIE  SEKSUAAL-ELU?
JAH

EI

KAS  TEIL  ESINEB  VAAGNAELUNDITE  PROLAPSIA/ ALLAVAJET?
JAH

EI
KÕIGE  HÄIRIVAMAKS  PEAN ( vastusele ring ümber):

uriinipidamatust

roojapidamatust
kõhukinnisust või

elundite allavajet








väljutusraskust

Muud probleemid: (jätkake pöördel)..........................................................................................................................

