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OPERATSIOONILE MINEVA PATSIENDI MEELESPEA

Mida peaks haiglasse tulles kaasa võtma?

· Isikut tõendav dokument (pass, ID-kaart, juhiluba)

· Günekoloogi saatekiri

· Raseda kaart

· Keiserlõike nõustamisakt

· Isiklikud hügieenitarbed

· Juuksekumm

· Hügieeni sidemed

· Vahetusjalanõud, ka tugiisikule

· Soovi korral isiklikud riided (öösärk, hommikumantel jne nii endale kui ka lapsele)

· Aluspüksid üks nr. suuremad

· Joogivesi 1,5 l ilma gaasideta

· Niisked salvrätikud

· Igapäevaselt tarvitatud ravimid

· Turvatool ja lapseriided koju viimiseks 

Kas võib süüa ja juua enne operatsiooni?

· Selleks, et vältida seedetrakti liigset koormust, söö operatsioonieelsel päeval kergesti seedivat toitu ja viimane söömine oleks kl. 18.00 

· Selleks, et vältida organismis vedeliku puudust, joo operatsioonieelsel päeval vähemalt 1,5 liitrit vett, teed või mahla ja viimane vedeliku tarbimine on kl. 23.00

· Operatsioonieelsel õhtul kl. 20.00 teha Microlax klistiir

NB!    Operatsiooni päeva hommikul ei tohi süüa ja juua!!!

6 tundi enne operatsiooni ei tohi närida närimiskummi ega suitsetada!!!

Selleks, et mitte ärritada magu ja et ei toimuks mao mahla eritumist.

Miks on patsiendi isiklik hügieen väga oluline enne operatsiooni?

Selleks, et vältida infektsiooni teket

· Pese operatsioonieelsel õhtul ja hommikul ennast dušši all

· Pese juuksed

· Puhasta ja lõika lühikeseks varba- ja sõrmeküüned, vabasta küüned lakist.

· Pese hambad , igemed, suulimaskest.

· Ära kasuta operatsiooni päeva hommikul kosmeetikat

· Soovitav on eemaldada sõrmused, ketid, nabarõngad jne

· Vahetult enne operatsiooni eemaldada – prillid/kontaktläätsed

Tõhusam kaitse mikroobide vastu on terve ning puhas nahk. Nahka läbistavad protseduurid ja operatsioonid võivad seda kaitsemehhanismi rikkuda ja luua mikroobidele soodsa kasvupinna. See oma korda suurendab protseduuri-/operatsioonijärgselt infektsiooniriski.

Mida peaks teadma haigla kodukorra kohta?

Külastamine

Haiglas on võimalik patsiente külastada tööpäevadel 14.00 – 19.00, ka laupäeval ja pühapäeval.

Toit!

NB! Haiglas tuleb jälgida täpselt Teile määratud dieeti, sest see kiirendab Teie taastumist- ja parandamisprotsessi.

Mobiiltelefon

Mobiiltelefoni kasutamine on lubatud, kui see ei sega teiste patsientide rahu ja personali tööd.

