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EMAKAKAELA SUNNITUSEKS ETTEVALMISTAMINE JA
SUNNITUSTEGEVUSE ESILEKUTSUMINE

Patsiendi infoleht-nousoleku vorm

Siinnitustegevuse esilekutsumise eesmirgiks on tupekaudse siinnituse saavutamine
emakakontraktsioonide esilekutsumise teel. Siinnitustegevuse esilekutsumise pdhilisteks
ndidustusteks on:

e ohud loote edaspidisele emakasisesele elule (niiteks: loote kasvupeetus, loote
hapnikuvarustuse héired, loote reesushaigus, lootevee vihesus)
rasedusest pohjustatud korge vererdhk ja selle tiisistused
enneaegne lootevee puhkemine
iilekantud rasedus
ema haigusseisundid, psithhoemotsionaalsed seisundid

Emakakontraktsioonide esilekutsumiseks kasutatakse mitmesuguseid meetodeid ja aineid.
Pohiliselt kasutatakse siinteetilisi prostaglandiine ja oksiitotsiini ja/vdi looteveepdie avamist.
Prostaglandiine manustatakse kas suu kaudu, tuppe/emakakaela voi veenisisesi, oksiitotsiini
ainult veenisisesi tilkmeetodil. Kui emakakael ei ole siinnituseks valmis, kulub korrapirase
efektiivse slinnitustegevuse esilekutsumiseks sageli mitu pdeva. Tavaliselt ei erine
ettevalmistatud emakakaela puhul esilekutsutud emakakontraktsioonid iseeneslikult tekkinud
emakakontraktsioonidest.

Emakakaela ettevalmistamiseks kasutatakse nii mehhaanilisi vahendeid (osmootilisi ja
hiigroskoopilisi dilataatoreid, erinevaid balloone, lootekestade "lahtikoorimist® emaka
sisesuudme timbrusest), kui ka siinnitustegevuse esilekutsumiseks kasutatavaid aineid.

Harvadel juhtudel voib siinnitustegevuse induktsiooni tiisistusena esineda emaka
hiiperstimulatsiooni liiga sagedate (10 minuti jooksul iile 5 tuhu) tuhude nédol. Tavaliselt
Onnestub seda 100gastavate ravimite abil reguleerida, monikord aga tuleb hiiperaktiivsest
emakast ldhtuvate pohjuste tottu siinnitus 10petada keisriloikega.

Teie puhul on siinnitustegevuse esilekutsumise nididustuseks:

Olen siinnitustegevuse esilekutsumise/emakakaela ettevalmistuse alustamisega ndus.

Patsient

(Nimi, perekonnanimi, isikukood) (AlKirt)

Kuupaev

Arst

(Nimi, perekonnanimi, tempel, allkiri)

Kuupiaev




